MASSAGE-YOGA
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Les origunes dm Nuad That.

védlque (harmon tlone :_--s'.
énergies dans le corps) et sappwe sur
grands principes du yoga : bonne relaxation,

bon exercice, bonne respiration.

Il a pour objectif I'acquisition de I'équilibre
physique et mental.

Le Nuad Thal :
trower [ quilibre en docenr.

Le massage-yoga thai engage le praticien dans
une gestuelle fluide et continue destinée a :

» Exercer avec les paumes et les pouces des
pressions le long des lignes d’énergie.

Pour recevoir ce massage, portez des vétements

amples et souples de maniére a ne limiter
aucun mouvement.

Installé au sol sur une natte spécialement
congue pour votre confort, laissez-vous aller
et appréciez pleinement les effets bénéfiques
d’un massage a la fois physique (mouvements
d’assouplissement) et énergétique
(acupressure et digitoponcture).
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wlation des organes internes p
eilleure digestion.

_fnulation des défenses immun
o‘}grmeil.

» Dissolution des tensions et du stres

« Relaxation et détente.

« Action sur le rapport a I'autre et la confiance
en soi.

En harmonisant la circulation de I’énergie
dans le corps, le massage-yoga thai procure
bien-étre et confort a votre corps ainsi que
calme et lucidité a votre esprit.

Le Nuad Thal @ une f/'./fmflic
aorfm}ud ftdﬂ/ﬂ'é& a chacvn.

La grande diversité des techniques de Nuad
Thai crée a chaque massage un nouvel espace
de relaxation, de détente et de remise en
forme entiérement personnalisée.

Un bilan de vos antécédents de santé et de
votre état général est d’ailleurs établi avec

le praticien avant la premiére séance. Cet
échange permet de répondre au mieux a vos
besoins.
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